
 

Расписание тренировок
Ул. Островитянова, 10 (Остров)

Дети (средняя и старшая группы)

Группа А1 ДАшкольники

Пн 16:45-17:45 Лёд
18:00-19:00 Дриблинг

9:00-10:00 ОФП
10:15-11:15 Лёд

Вт 16:45-17:45 Дриблинг
18:00-19:00 Лед

Ср 9:00-10:00 ОФП
10:15-11:15 Лёд

Чт 16:45-17:45 ОФП
18:00-19:00 Лед

Пт 9:15-10:15 ОФП
10:30-11:30 Лёд
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